
Nu Flow 
 
 
Description:  40 Counts / 2 Wall 
Level:  Intermediate line dance 
Musik:  Nu Flow von Big Brovaz 
Choreographie: Masters In Line 
 
 
 
Kick-ball-step, touch, cross, point & point, ½ turn  r, point, touch 
8&1 RF nach vorn kicken - RF an LF heransetzen und Schritt vor mit LF 
2-3 R Fußspitze R auftippen - RF über LF kreuzen 
4 L Fußspitze L auftippen 
&5 LF an RF heransetzen und R Fußspitze R auftippen 
6-7 ½ Drehung R herum und RF an LF heransetzen (6 Uhr) - L Fußspitze L auftippen 
8 L Fußspitze R von RF auftippen 
 
& step, cross, ½ turn l, point, ½ turn r, point, st ep turning ¼ l 
&1 Schritt nach L mit LF und nach R mit RF 
2-3 LF über RF kreuzen - Schritt zurück mit RF und ¼ Drehung L herum (3 Uhr) 
4-5 Schritt nach L mit LF und ¼ Drehung L herum (12 Uhr) - R Fußspitze R auftippen 
6-7 Schritt vor mit RF und ½ Drehung R herum (6 Uhr) - L Fußspitze L auftippen 
8 Schritt vor mit LF und ¼ Drehung L herum (3 Uhr) 
 
Full turn, step, pivot ½ l, back-heel, hold, side-t ogether, hold 
1-2 Mit 2 Schritten in Richtung rückwärts eine volle Umdrehung L herum ausführen (r - l) 
3-4 Schritt vor mit RF - ½ Drehung L herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende LF (9 Uhr) 
&5-6 Schritt zurück mit RF und L Hacke schräg L vorn auftippen - Halten 
&7-8 Schritt nach L mit LF und RF an LF heransetzen - Halten 
 
& side, cross, side, behind, point, hitch, side, tw ist 
&1-2 Schritt nach L mit LF und nach R mit RF - LF über RF kreuzen 
3-4 Schritt nach R mit RF - LF hinter RF kreuzen 
5-6 R Fußspitze R auftippen - R Knie anheben und zum L Bein führen 
7-8 Schritt nach R mit RF - Beide Hacken ¼ Drehung nach L drehen (12 Uhr) 
 
Hitch, touch back, ¼ turn l & hip bumps, ¼ turn l &  step, full turn l 
1-2 L Knie neben R Bein anheben - L Fußspitze hinten auftippen 
3-4 ¼ Drehung L herum und Hüften nach L schwingen (9 Uhr) - Hüften nach R schwingen 
5¼  Drehung L herum und Schritt vor mit LF (6 Uhr) 
6-7 Mit 2 Schritten in Richtung rückwärts eine volle Umdrehung L herum ausführen (r - l) 
8 (RF nach vorn kicken = Anfang des Tanzes ) 
 
Tanz beginnt von vorn und lächeln!!!!! 
 


